Odnos morfoloskih karakteristika aktuelnog igraca prema standardima

Djuraev Timur

Za uspes$no motori¢ko ispoljavanje neophodni su neuromuskularni kvaliteti, ali i odredene morfoloske karakteristike tj. kvalitetan lokomo-
torni aparat. Veoma je vazZno utvrditi minimum karakteristika igraca i uporediti ih sa odgovaraju¢im standardima. U tom slucaju ée one
pozitivno uticati na uspesnu realizaciju fudbalskih motoric¢kih zahteva.

Telesna visina 192cm

Dobijeni rezultat ukazuje
na telesnu visinu fudbalera

Telesna masa 88.8kg

Dobijeni rezultat ukazuje
na telesnu masu fudbalera

(BMI) indeks 24.1

BMI-odnos mase i kvadrata
telesne visine-intenzitet
uhranjenosti-gojaznost

Telesna masnoé¢a 14.4%

Rezultat je procenat telesne
masti izmeren bioelektri-
¢nom impendancom

Telesni misicéi 41.7%

U prikazanu misiénu masu
uklju¢eni su misiéi skeleta
glatki misi¢i (kao npr. sréani
i probavni misiéi) te voda,
koija je u njima sadrzana

Kalorijski unos (kcal) 2892

Energija potrebna za
organizam tokom 24 h da bi
se zadrZala trenutna teZina

Bazalni metabolizam (BM)

Energija potrebna da se obezbede

osnovne vitalne funkcije
organizma

Analiza visine tela (cm)
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Analiza indeksa telesne mase (BMI)
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Analiza dnev ne energetske potrebe (DEP)

Metabolizam dnevnih aktivnosti (MDA) Energija prerade hrane (DTI)

1880

Energija upotrebljena za
svakodnevne aktivnosti kao Sto
su posao, treninzi, hobiji i sl.

723

289

Energija potrebna probavnom

traktu za preradu unesene hrane
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