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..M Ko smo mi?

Mi smo pro-FITNESS-WELLNESS-team!
SOCCER MONITORING SYSTEM (SMS) je sportski konsultantski sistem koji pomaze klubove, fudbalske akademije,
nacionalne federacije, sportske i komercionalne organizacije u podrucju selekcije, razvoja i zdravstvene zastite
fudbalera. Kao rezultat nau¢nog i prakticnog iskustva u treniranju i razvoju igraca svih uzrasnih kategorija, tokom
godina (SMS) razvio je jedinstveni ekspertni sistem.

Nasa Misija

Sposobni smo pruZiti izvanrednu uslugu nasim klijentima i zajednicki istraziti mogucnosti stvaranja pozitivnih
fudbalskih trendova uz istovremeni razvoj vece sportske vrednosti. (SMS), shodno tome, pomaze svojim klijentima
u izradi planova obuke kako bi osigurali adekvatan napredak, pracenje i zdravstvenu zastitu.

Kontinuirana testiranja fudbalera pruzaju kvalitetne informacije o pojedincima i timovima, a istodobno
osiguravaju Cesto azuriranje ekspertnog sistema. Stoga, sa svakim novim testiranjem na$ sistem je unapreden, a
rezultat toga je da nasi klijenati dobijaju kvalitetniji feed-back. Do sada, (SMS) ekspertni sistem se pokazao
nepogresivim u otkrivanju talentovanih igra¢a u ranom uzrastu (posebno, Sest do dvanaest godina). Imamo
utvrdene kriterije koji se temelje na preko 20 godina iskustva, nauénim istrazivanjima i najsavremenijim

instrumentima, te testovima zasnovanim na medunarodnim naucno priznatim metrijskim karakteristikama, koje
su osnovne vrednosti naseg sistema.

Nas Tim

Nas tim sastoji se od stru¢njaka iz podrucja sporta, fizickog vaspitanja i fithesa i wellnessa. Mi smo obucen tim s
posebno bogatim iskustvom u merenju i testiranju fudbalera. Mi smo pro-FITNESS-WELLNESS-team!

- oI B - |
¥, - i T, ",.'; ~ P - L

Nasa Filozofija

Mi posmatramo "selekciju kao proces"”, a ne kao jednu akciju (jedno merenje). Procena dinamike u napredovanju
je nas kriterijum buduce uspesnosti. Fudbal nije nauka, ali ipak svakodnevno koristi od nje mnoge benefite.
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(SMS) ekspertni sistem se temelji na znanju i informacijama koji trenutno obuhvata testiranje i pracenje preko 9
000 fudbalera. (SMS) expertni sistem upozorava na motoricke sposobnosti, morfoloske i psiholoske karakteristike
koje pojedinci moraju posedovati kako bi postali vrhunski fudbaleri. Morfoloski i motoricki profili su temeljne
komponente koje fudbalski "prodigy" treba i nuzna su osnova za izgradnju vrhunskih fudbalera. Medutim, takve
sposobnosti same po sebi nisu dovoljne. Da bi se formirao vrhunski fudbaler, ono Sto je potrebno, osim njih su
sportska i drustvena inteligencija, pozitivni ucinci vaspitanja, socijalne sredine itd.

Prema standardima FIFA-g, razdoblje razvoja mladih fudbalera podeljeno je na fazu edukacije (6-11 godina),
predtreninga (12-15 godina), treninga (16-19 godina) i posle treninga (19 -21 godine).

U ovim fazama mladi igraci prolaze kroz razliCite senzitivne periode u razvoju motorickih vestina. Iz tog razloga,
ovaj sistem primenjuje razli¢ite testove istih motori¢kih sposobnosti, buduéi da oni odgovaraju karakteristikama
motori¢ke sposobnosti za odredeni uzrast. 1z niza faktora koji predstavljaju antropoloski status fudbalera, nas
sistem koristi one koji ée najrealisti¢nije favorizovati specificni morfo-motoric¢ko-psiholoski prostor potreban za
realizaciju efikasne tehnike i performanse igre.

(SMS) ekspertni sistem svodi na minimum mgucnost pogreSaka izbora i deluje protiv bilo kakvog neopreznog
uklanjanja talentovanih igraca u procesu izbora.
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Talenat - informacije

e Utvrdivanje talentovanog deteta i indikatora talenta
e Za talentovanog igraca, sistem daje informacije o mogucim poboljSanjima njegovih performansi
e Za manje talentovanog igraca, daju se informacije koje objasnjavajudi razloge tog nalaza

Svi testovi se realizuju sa najsavremenijom
opremom u skladu sa najvisim medunarodnim
naucnim standardima.
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Kako SISTEM radi?

U odnosu na laboratorijske testove (koji mere latentne sposobnosti), ovaj sistem je usredsreden na terenske
testove (koji mere manifestne sposobnosti). Oni se realizuju u specificnim fudbalskim uslovima koji su posebno
prilagodeni kako bi odgovarali standardima razvoja fudbalera koje je preporucila FIFA.

Sistem se sastoji od pet baterija testova: opste motoricke, specificne motoricke, opste-morfoloske, specificne
morfo-funkcionalne, psiholoske koje analizira vise softwerskih aplikacionih programa.
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U merenjima se koriste moderni telemetrijski sistem za merenje vremena (the Browing Timing System), laser
merni sistem za merenje duzine skoka, za evaluaciju bazi¢nih morfoloskih karakteristika — (Body-impedance
system - Omron BF), laser sistem za merenje visine, skener analajzer stopala, specijalni sistem za merenje
agilnosti reakcija (SAMS) itd.

U testiranju seniora koristi se sistem za aktivno telemetrijsko praéenje fizioloSkih parametara (SUUNTO), kao i
softver za analizu postignutih rezultata (Firstbeat SPORTS softweare).

Obrada rezultata se sprovodi u odnosu na tri vrednosna kriterijuma - prosek, percentilni rang i model (na
temelju rezultata od preko 9.000 testiranih igraca). Broj testiranih igraca i novih rezultata i dalje raste -
zajedno s testovima koji se kontinuirano sprovode, a svaki novi test ¢ini bazu kvalitetnijom.

Model je povratna informacija za trenera (praksu), tj. putokaz koji omogucava da se utvrdi nivo pracenih
motorickih osobina koje se nalaze u modelu, odnosno, odredi aktuelno stanje sposobnosti fudbalera u odnosu
na model. Kriterijumskim modelom utvrduju se razlike koje postoje izmedu modela i konkretnog fudbalera,
pri cemu se utvrduje veli¢ina procesa promene i razvitka u vise merenja. Time se preciznije programira trening,
prati dinamika realizacije treninga, efikasnije upravlja razvojem pojedinih osobina i sposobnosti obuhvacenih
modelom. U ovom sistemu praéenja je motoricki model koji se sastoji od rezultata velikog broja do sada
testiranih igraca (preko 9000) iz zemlje i inostranstva, kao i svih nasih nacionalnih reprezentacija. Dakle, model
simulira idealni specificni motoricki segment antropoloskog prostora fudbalera aktuelne uzrasne kategorije.
To je dinamican sistem u Cijoj osnovi je softverski organizovana baza podataka, koja se svakim novim
merenjem obogacuje novim informacijama, a time se utie i na kvalitet modela.
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Koje sposobnosti, vestine i karakteristike

se testiraju?

Testiranje igraca se odvija u tri faze. U prvoj fazi se testiraju bazicne morfoloske i specificne morfo-funkcionalne
karakteristike. U drugoj fazi se testiraju specificne motoricke sposobnosti (efikasnost-postignuce) i motoricke
vestine (efektivnost). U trecoj fazi se rade psiholoska testiranja! Uzrast fudbalera i snzitivni period kome taj uzrast
pripada odreduju strukturu adekvatnih baterija, odnosno koje od ponudenih varijabli ¢e biti testirane.

Bazicne Morfoloske Karakteristike (BMK)

e telesna visina

e telesna masa

e BMI - index telesne mase

e procenat telesne masnoce

e procenat telesnih misi¢a

e MFR — misi¢no masni odnos

e kalorijski unos (kcal)

e analiza dnevne energetske potrebe (DEP)
e metabolizam dnevnih aktivnosti (MDA)

e energija prerade hrane (DTI)

Specificne Morfo-Funkcionalne Karakteristike (SMFK)

procena pika brzine prirasta u visinu, bioloske
zrelosti (APHV) i konacne visine, (Maturity offset
protocol - Mirwald)

odredivanje konstitucionalnog tipa (Heath-Carter
Antropometric somatotip metod)

procena pokretljivosti, motorne kontrole i
stabilnosti tela (FMS - Functional movement screen
protocol)

misi¢no-skeletni skrining morfolosko-funkcionalno-
dinamickih asimetrija i disbalansa (MST-Sport-
specific musculoskeletal screening techniques)
procena posture i ravnoteze - postura, hod, karta
ravnoteze, COP, ravnoteza (Foot-scan analyse
metod)



Il faza

Bazicne Motoricke Sposobnosti (BMS) Specificne Motoricke Vestine sa loptom (SMV)
(postignuce) (efikasnost/efektivnost)
e start e agilnost starta (SAT)
e mogucénost ubrzanja e agilnost ubrzanja - test (AAT)
e sposobnost promene pravca (COD) e agilnost driblinga (vodenja) i pasiranja - test
e izdrzljivost u brzini (RSA) (DPAT)
e aerobna izdrzljivost (VO2max) e agilnost pasiranja i reakcije - test (PRAT)
e anaerobna izdrzljivost (laktatna tolerancija) e agilnost Sutiranja - test (SAT)
e brzinska snaga trupa e agilnost pasiranja, prijema i obrade lopte - test
e izdrzljivost u brzinskoj snazi trupa (PRPAT)
* eksplozivna snaga nogu e anaerobna laktatna agilnost - test (ALAT)

e fleksibilnost

Il faza

Specificne Psiholoske Karakteristike (SPK)

e optimizam — pesimizam - test (R-LOT)
e nada - test (CHS)
o putdo cilja - putno misljenje
o motivacija do cilja - agensno misljenje
e perfekcionizam - test (SMPS 2)
o licna ocekivanja
zabrinutost zbog gresaka
pritisak roditelja
pritisak trenera
dileme o treniranju
o ponasanje pred takmicenje
e anksioznost - test (SAS-2, CSAI-2)
o kognitivna zabrinutost
o poremecaj koncentracije
o somatska anksioznost
o samopouzdanje
e vaspitni stil roditelja- test (NLRA)
o autoritativni
o autoritarni
o popustljivi
o neukljuceni

O O O O
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1. Squatting 4. Reaching
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5. Leg Raising 6. Push-up 7. Rotary Stability
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Izvestaji

Dobijeni izvestaji pruzaju sledece informacije:

Pregledan prikaz dobijenih individualnih i grupnih rezultata uz pomoc grafikona, tabela

Diskusija rezultata i predlog mera za njihovo daljnje poboljsanje

Mogucnost usporedivanja rezultata s prosecima, modelima i percentilnim rangovima, ¢ija se struktura
sastoji od najboljih postignutih rezultata igracia za njihovu dob, ukljucujudéi sve igrace koji su testirani od
2000-te do danas

Grupni izvestaji
(motoricki)

(Doc. 1-9) Za svaki pojedinacni test za celi tim

(Doc 10) Rang svih igraca po timu za kriterijume ponavljajuceg sprinta (RSA)

(Doc 11) Prosecni rezultati svih testova za ceo tim

(Doc 12) Rangiranje svih igraca po svim testovima za celi tim

(Doc 13) Rangiranje svih igraca u timu u brzini, snazi i izdrZljivosti

(Doc.14) Rangiranje svih igraca u timu po svim Bazi¢nim Motorickim Sposobnostima (BMS)
(Doc. 15) Rangiranje svih igraca u timu po svim Specificnim Motorickim Vestinama (SMV)
(Doc. 16) Relacije prosecnih rezultata grupe, kategorije i modela

(Doc. 17) Najbolje rangirani igraci po kategoriji

(Doc. 18) Izvjestaj o efikasnosti rada trenera

(morfoloski)

(Doc. 19) Rang lista morfoloskih testova - visina tela (TV) i telesna tezina (Tm)

.....

(Doc. 20) Rang lista morfoloskih testova — indeks telesne mase (BMl) i misiéno masni odnos (MFR)
Individualni izvestaji
(motoricki)

(Doc. 21) Izvestaj o Bazi¢nim Motorickim Sposobnostima (BMS) sa ponovljenim merenjima (1, 2, 3)
(Doc 22) Izvestaj o Specificnim Motorickim Vestinama (SMV) sa ponovljenim merenjima (1, 2, 3)

(morfo-funkcionalni)

(Doc. 23) Individualne bazi¢cne morfoloske karakteristike (BMK)

(Doc. 24) Odredivanje konstitucionalnog tipa

(Doc 25) Procena stabilnosti, pokretljivosti i asimetrije tijela

(Doc. 26) Procena rizika od povreda i funkcionalne simetrije

(Doc. 27) Procena ravnoteze - postura, hod, karta ravnoteze, COP, ravnoteza
(Doc. 28) Procena pika brzine prirasta u visinu i procena bioloske zrelosti
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Na ovaj nacin organizovan sistem obezbeduje adekvatno i sistemsko arhiviranje dobijenih rezultat (informacija).
Nakon realizovanog testiranja motori¢kih sposobnosti dobijaju se softverski obradeni rezultati u pismenim i
grafickim izvestajima (PDF). Grupni izvestaji se odnose na poredenje igraca u samoj grupi tj. uzrasnoj kategoriji
koja se testira, a u pojedinacnim izveStajima se igra¢ poredi sa svim do sada testiranim igracima istog uzrasta, koji
se nalaze u nasoj softwerskoj bazi.

e Diskusija o rezultatima i predlozi mera za daljnje poboljsanje

e Predlozi za daljnji rad i strucne primjedbe

e Mogucnost usporedbe rezultata s modelima cija se struktura sastoji od najboljih rezultata koje su igraci
postigli za svoju dob, ukljucujudi sve igrace testirane od 2000. do danas

Benefiti

Sistem moze pruziti dugorocne, srednjorocne i kratkoroéne informacije i uvek je dostupan za selekciju i trenere u
obliku elektronickih datoteka.

e Izvestaji su jasni, precizni i razumljivi svakom treneru.

e Uzorak ima sve takmicarske nivoe od pocetnika do seniora.

e Sistem nudi pojedinacne i grupne izvestaje.

e Sve informacije mogu biti izolovane kako bi se stvorio nacionalni model, ali istovremeno i usporediti s
drugim nacionalnim modelima.

e (SMS) ekspertni sistem omogucava svakom entitetu da utvrdi kriterijjume u motorickom, morfoloskom i
funkcionalnom prostoru koji mu omogucavaju pracenje napretka.

» Valjanost rezultata dobijenih pomocu (SMS) expertnog sistema naucno se procenjuje i proverava na
medunarodnim kongresima i u medunarodnim naucnim publikacijama.

Aplikaciia

e Monitoring razvoja svih kategorija igraca redovnim testiranjem u Sestomesecnim intervalima, "lov na
talente", provera talenta igraca, podrska u programiranju trenaznog procesa

e Skauting, putem modernog, kvalitetnog naucno-prakti¢nog testiranja velikog broja igraca (na temelju
nepristranih informacija, a ne samo na subjektivnoj percepciji)

e Formiranje softwerskih baza, modela, kriterijuma i standarda sposobnosti dece za sve uzrasne
kategorije na svim nivoima, koji postaju kriterijumi za svu drugu decu

e U nacionalnim selekcijama, kroz pracenje svih kategorija nacionalnih selekcija i podrsku skautingu,
kako bi se u potpunosti sagledao potencijal na svim nivoima i u svim regijama

e U fudbalskim kampovima - testiranje igraca

e U fudbalskim skolama - testiranje igraca

e U fudbalskim akademijama - testiranje igraca

e U naucno-strucnim institutima - testiranje igraca, obezbedivanje validnih i naucno verifikovanih
podataka za naucne radove

e U Olimpijskim komitetima- testiranje igraca, podrska razvoju nacionalnih kriterijuma, tendencija i
strategija u razvoju nacionalnog sporta

11
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SMS sistem
pomaze treneru da:

e Planski prati motoricki i morfoloski razvoj fudbalera

e Trenazni proces prilagodi sposobnostima, karakteristikama i uzrastu svakog fudbalera

e Utvrdi motoricke sposobnosti i morfoloske karakteristike kojima raspolaze fudbaler

e Vrsi kontrolu i korekciju programa rada

e Postigne bolji efekat trenaznog procesa

e Programira i kreira odgovarajudi trening

e Proucava efekte trenaznog programa

e Planira kratkotrajne i dugotrajne trenazne programe

e Igracima pruze objektivne povratne informacije o njihovoj spremnosti za trening i takmicenje
e Podize motivaciju igraca

12
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Feedback

Nase iskustvo pokazuje da je 50% najbolje ocenjenih igraca na elitnim prvenstvima mladih u Srbiji identifiikovano sistemom
(SMS) kad su bili u dobi od 6-12 godina.

Autenticnost i tacnost ovog sistema podrZana je rezultatima potvrdenim u nauci i praksi. Oni igraci koji su identifikovani i
odabrani u detinjstvu sada postiZzu znacajne rezultate, kako u lokalnim klubovima i nacionalnim timovima, tako u

F. Djordjevic F. Markovic D. Pantic F. Stojkovic N. Maksimovic
(Nantes FC) (Benfica FC) (FC Partizan) (Rapid Vienna) (SSC Napoli)

M. Nastasic F. Djuricic A. Ignjovski V. Savic F. Kostic
(Manchester City) (Benfica FC) (Werder FC) (G. Bordeaux) (Hamburger SV)

L. Markovic S. Mijailovic M. Pavlovski L. Milunovic L. Bordevic
(Liverpool) (Kajserispor) (Porto Benfica) (Aris) (Sampdoria)
............. i mnogi drugi!
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NASI Klijenti

Ovo su samo neki od njih!
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Football Association D.F.A. Serbia F.C. Partizan F.C. Red Star F.C. Ofk Beograd M.M. Ada
(Serbia) (Serbia) (Serbia) (Serbia) (Serbia) (Serbia)

F.C. Amkar F.C.Rad F.C. Cukaricki F.C. Mogren F.C. Borac Jagodina
(Russia) (Serbia) (Serbia) (Montenegro) (Bosnia) (Serbia)

F.K. VLLAZNIA

F.C. Vlaznia F.C. Ermis F.C. Pakhtakor F.C. Radnicki F.C. As F.C. Mladost
(Albania) (Cyprus) (Uzbekistan) (Serbia) (Serbia) (Serbia)

UDFT SRBIJE F.C. Vojvodina F.C. Gaucos M.M. Europa F.C. Zemun F.C. Pilares
(Serbia) (Serbia) (Serbia) (Insbruck) (Austria) (Serbia) (Serbia)
.... i mnogi drugi!
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prof. lvana Pajic¢
Sports director

prof. Nikolina Purti¢

prof. Anastasija Krejovic¢ Expert for morphological status ) )
Doctoral studies, Research associate Strength and conditioning coach Expert for measureme/?t.s af’d diagnostic
Strength and conditioning coach Faculty of sport and physical educati Strength and condi tloymg coach )
Faculty of sport and physical education University of Belgrade Faculty of sport and physical education

University of Belgrade University of Belgrade

Full prof. Ph. D. Zoran Paji¢

Head SMS and pro-fitness-wellness- team
pro-fi W prof. Dragan Stanki¢

prof. Srdan Jovanovi¢ Expert for humar-w kinetics, m'otoric status Doctoral studies, Expert associate
Expert for rehabi/itation,'l?esgarch associate analytics and. fes?mg Expert in functional diagnostic and fitness
Strength a'nd conditioni ”? coach strength and cond/t/or.ung coach . Strength and conditioning coach
Shangai Research Institute Faculty of sport z':md physical education FITURISTIC Academy / RightFit
of Sports Science, China University of Belgrade United Arab Emirates

prof. Marko Smrki¢ prof. Boris Brkic prof. David Nikoli¢
Doctoral studies Doctoral studies, research associate Ddoctoral studies
Expert for measurements and diagnostic Expert for measurements and diagnostic Expert for measurements and diagnostic
Faculty of sport and physical education Strength and conditioning coach Faculty of sport and physical education
University of Belgrade Faculty of sport and physical education University of Belgrade

University of Belgrade
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pro FITNESS-WELLNESS team
Zoran Pajic, PhD

Full Professor

Head of the department for

motor skills and methodology

Faculty of Sport and Physical Education
University of Belgrade, Serbia
Blagoja Parovica 156

11000 Belgrade

e-mail: zoran.pajic@dif.bg.ac.rs
www.zoranpajic.rs
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