TeSi¢ Luka

uzrast | 9 |
| sati; 12.00 | temp: 20° trava |
(i MotoriCki testovi rezultat | ocena
T1 Start i startno ubrzanje (sec) 1.35 3
T2 MogucCnost ubrzanja (sec) 391 4
T3 Agilnost (sec) 741 4
Fk "G AUéOSI" T4 IzdrZljivost u brzini (sec) 5.35 5
v, oo T5 AcikliCna aerobna izdrZljivost (ml/kg/min) 349 3
Cacak T6 Brzinska snaga trupa (pon) 10 4
T7 IzdrZljivost u brzinskoj snazi trupa (pon) 29 5
‘ 28.06.2013 ‘ T8 Brzinska snaga nogu (m) 1.84 5
T9 Fleksibilnost (cm) 25 3
prosek ocena 4.00

T1

Dostignuti nivo u razvoju startne sposobnosti je na granici uspeSnosti ispoljavanja motoricke efikasnosti, te je poZeljno uvodenje optimalnog dodatnog rada za razvoj starta.
Obzirom da start zavisi od eksplozivne snage i koordinacije, neophodno je rezultat posmatrati u odnosu na test eksplozivne snage nogu.

T2

Razvijenost ispitivane sposobnosti - mogucénost ubrzanja - smatra se optimalnom za uspes$no realizovanje zahteva motoricke strukture savremene fudbalske
igre na aktuelnom uzrastu. Potrebno je sukcesivno odrzavanje dostignutog nivoa sposobnosti jer ima veliki znacaj u ukupnoj motorickoj efikasnosti.

T3

Za uspes$no realizovanje svih zahteva koje namece motoricka struktura savremene fudbalske igre na aktuelnom uzrastu, realizovana sposobnost agilnosti je
optimalna. Potrebno je periodi¢no korigovanje dostignutog nivoa, obzirom na njen veliki znacaj u ukupnoj motorickoj efikasnosti.

T4

IzdrZzljivost u ispoljavanju brzine u kratkom sprintu, kao i brza regeneracija (oporavak) izmedu kratkih sprintova se kod aktuelnog igraca veoma pribliZzava
reprezentativnom modelu, i ona jedan od odlu¢ujucih faktora koji doprinose ispoljavanju ukupne motoricke efikasnosti na veoma visokom nivou.

T5

Igra¢ ne poseduje odgovarajuci nivo aerobne izdrzljivosti prema postavljenom kriterijumu reprezentativnog modela, $to u velikoj meri umanjuje njegovu ukupnu
motori¢ku efikasnost. PoZeljan je redovan dodatni rad na korekciji ispitivane sposobnosti.

T6

Optimalno razvijena brzinska snaga trupa za uspe$no realizovanje svih zahteva koje namece motoricka struktura savremene fudbalske igre na aktuelnom
uzrastu. Potrebno je periodi¢no korigovanje dostignutog nivoa, obzirom na njen veliki znacaj u ukupnoj motorickoj efikasnosti.

T7

Odli¢no razvijena izdrcljivost u brzinskoj snazi trupa veoma se priblizava reprezentativnom modelu, $to ukazuje da je ona jedan od odluCujucih faktora koji
doprinose ispoljavanju ukupne motoric¢ke efikasnosti na veoma visokom nivou, a pre svega usmerene i specificne fudbalske koordinacije.

T8

Najvisi nivo ispoljavanja brzinske snage nogu za aktuelni uzrast, u odnosu na kriterijumski model, ukazuje da u datoj sposobnosti igra¢ ima reprezentativni
nivo i ona je u grupi faktora sa najizrazitijim uticajem na nivo njegove motoricke efikasnosti.

T9

Postignuti rezultat ukazuje da igra¢ ne poseduje odgovarajuci nivo fleksibilnosti prema postavljenom kriterijumu reprezentativnog modela, $to u velikoj meri
umanjuje njegovu ukupnu motoricku efikasnost. Potreban je redovan dodatni rad na korekciji ispitivane sposobnosti.

relacije postignutih rezultata prema modelu (graf 1) i proseku (graf 2)
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